Erste-Hilfe-Programm

Informationen zu lhrer Sicherheit

Tragen Sie geeignete Kleidung,
insbesondere rutschsicheres,
bequemes Schuhwerk.

Achten Sie bei den Ubungen
auf ausreichenden Platz und
geeignete Paarbildung,

Achten Sie auf Schmuck,
Brillen, Uhren usw,

Achten Sie besonders auf riickenschonende
Durchfiihrung der Mahahmen.

Beachten Sie bei ausgelegten Ubungsunterlagen
und -geraten die erhéhte Stolpergefahr,

Wenden Sie sich vertrauensvoll an die Lehrkraft, wenn Sie nicht sicher sind,

ob Sie die geplante Mafinahme - insbesondere aus gesundheitlichen Griinden -
durchfiihren kénnen.
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